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同踏征途
PEDAL for Hope
冒險 體驗 生命教育





Play Explore Discover Adventure Lord
遊戲 探索 發現 冒險 聖經話語
 
你以心靈與我結伴，我用雙腳與你同行！
路…我們一起走！
 






聯絡我們













	







單車環島旅遊 - 線上說故事 🗣️





想聽聽騎單車環島 🚲
有甚麼吸引？
為甚麼會是人生夢想清單之一？
人情味是台灣最美的風景？
一場心靈療愈之旅？
如何把旅行變得更有意義？
邀請你花一個小時的時間一起線上聽故事 😄
說書人介紹 - Terence
同踏征途發起人
4次環島經歷
把環島結合慈善活動
書籍同踏征途作者






我要報名
















	






生命的練習曲 - 單車環島之旅





日期： 2024/7/24 to 2024/8/3 (11天)
活動內容：用11天的時間騎單車950公里環繞台灣一圈。 既然是生命的練習曲，我們除了踩單車，還會有專業的人生導師引導大家一起反思這個旅程對生命的意義。 特別建議親子，夫妻，情侶, 團隊一起來體驗一場生命之旅。






我要報名
















	






山野大冒險
WILD ADVENTURE





沉浸式冒險體驗
走進山野中一同冒險, 團隊合作, 突破自我
完成不可能任務






了解更多
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關於同踏征途





     同踏征途發起人Terence ，2011年一個人單車環島旅行，途中遇到許多美好的人事物，深深感受到人與人之間愛的傳遞帶有強大的力量，從此改變了他的人生觀。 
     2012年，Terence與伙伴們發起了同踏征途單車籌款活動，與香港的兒童癌病基金會合作，透過網絡日誌帶著孩子環遊台灣，除了籌款還沿路收集熱心人士的祝福，轉發給孩子們。旅途結束後我們把這個故事出版成一本書，並透過與不同業界配合的分享會，分享勇敢追夢、熱心助人的價值觀。
     經歷過去幾年的疫情、世界環境的動盪，Terence的生命也因著信仰而得到盼望與改變，因此決定把聖經真理結合歷奇探索的體驗，發展成為生命成長課程。
     期許這樣的課程，能讓更多人透過戶外歷奇體驗去重新認識自己，更發掘自己生命的可塑性，也因著感受到天父的愛，讓生命充滿更多盼望，讓我們一起帶著勇氣與信心面對越來越嚴峻的環境。
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在大自然中與神相遇





上帝創造天地，
除了從聖經中讀過，
或者在別人口中風聞過之外，
有沒有想過走進浩瀚的大自然當中親自遇見神呢？
讓我們的專業團隊，
帶你用不同的體驗方式跳進真正的活水江河中，
在山水之間以聖經的話語，
一同反思神美妙的創造與生命的意義。
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聖經真理 + 歷奇體驗活動 = 生命之旅





「了解一個人，一小時的玩耍勝於一年的交談」
                                                         －哲學家柏拉圖。
如果在大自然中與神同樂，你會發現你更了解天父的心，而且更了解你自己。我們以聖經為核心，結合大自然的冒險探索，發展出不同的體驗活動，我們會帶著大家上山下海，透過［遊玩］［探索］［發現］［冒險］［神的話語］，在天父創造的大自然中，突破自我，一同思考天父的愛與生命之間的意義。
 
當面對挑戰時，學習倚靠神。
當資源有限時，學習互相合作。
當所有光線都消失時，經歷平常看不見的光。
當所有噪音消失時，學習與自己獨處的曠野。
當突破自我時，看見生命的廣闊。
 
學校裡學不到的事，來山林裡吧，這裡有上帝創造萬物的智慧與啟示。
 
PEDAL＝Play+Explore+Discover+Adventure+Lord
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專業團隊






我們的團隊有受過神學訓練在教會事奉的牧者傳道人，也有專業的體驗教育導師，並有專業歷奇活動教練。我們都有一個共通點，就是對神對人對生命充滿熱誠，而且是愛神愛人的基督徒。我們看重生命，看重關係，以生命樹系統來運作團隊。







                




              










        
























	

我們的歷奇體驗活動





服務對象
家庭親子、青少年、教會、小組團契、學校、團隊機構。 只要你們想在玩樂中走進大自然一起探索聖經的真理，從而突破自己的生命，並且建立一個健康的家庭關係、團隊關係。 歡迎與我們聯絡，讓我們為你量身訂造一個適合你的旅程活動。
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溯溪 





溯溪是指沿著溪谷逆流而上，並且需要在部分複雜地形（如瀑布或巨石）進行技術性攀登的運動。除了專業的繩索技巧，溯溪是需要綜合性能力的活動，包括風險評估、環境觀察、危機應變、團隊合作，在一趟的溯溪活動中，需克服各種地形，如深潭、瀑布、各種落差、高繞等等，因此許多參加者都能在活動過後提昇勇氣與信心，當越過一個個看似困難的環境，越能明白人生沒有越不過的檻。











[image: broken image]







山野技能





在山野中迷路怎樣辦？我們的教練會教導大家如何就地取材，設立冓火、製造飲用水、尋找食物、繩結技巧、急救技巧、建立庇護所，這些全面性的野外求生技巧讓我們能夠在野外生存下去。拋開過度倚賴的科技，讓參加者體驗到大自然的無限可能，在山林中能玩的，比電玩遊戲還要令人沈醉呢！
我們還會在山中露營，一同圍著營火星光夜語，看著毫無光害的星空，聽著夜裡大自然的聲響入睡。。











[image: broken image]







獨木舟





獨木舟是能行駛在各樣水域的工具，不用聽到引擎的聲音，又不會聞到難聞的氣油味。 不靠著機械動力學習與洋流共存，不與大浪鬥力，學習穩定情緒面對風浪，在一趟的獨木舟活動中，參加者會明白人力量的渺小，體驗水能載舟亦能覆舟，而在專業的教練與夥伴的陪伴之下，有時候船翻覆了又如何？穩定自己，抓好船隻，永遠都有翻身的時候！
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高空垂降





以繩索為工具，從高空下降至地面，這是一個高度挑戰自我、克服恐懼的活動，高空的下方並沒有安全氣墊，你能抓住的僅有一根繩子，當你站上高台，已經成功了第一步，而當你把自己的身體全部交給繩索，更是一大步信心的跨越，在下降的過程中，看見目標越來越近，越來越大膽的放鬆繩子，參加者體驗過高空垂降後，能夠培養高度的自信心、勇於挑戰的能力，並且為生命創造更大的格局。
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攀石





攀石對於身體素質的要求是極其全面的，必須使用臀部、大小腿肌肉、臂力、指力、胸背力量等，融合有氧和無氧訓練，注重核心平衡、協調性、柔軟度與肌耐力，更是要與腦力結合的運動項目。攀爬時必須評估自己體力狀況，快速解讀路線、選擇抓握和腳踩支點、移動過程重心調整、節奏掌握等等，在爬上頂端的過程中，學習認識自己的身體變化，不斷調整配合，是對身心靈發展非常好的活動項目。
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單車旅程





台灣人常說單車環島是人生必定要嘗試的畢業旅行，當人生處於一個階段停滯不前時，單車旅程可以突破自我、看闊眼界。這也是是同踏征途的起點與初衷，過去因為單車環島的路途上，發覺雙腳前行的力量，在路上唯有不斷踩踏板前進，否則就是放棄打道回府，你選擇什麼樣的人生？一個改變人生的旅程，邀請您踏上去，用騎士的身份去體驗生活吧，你必定會發現世界變得不一樣。
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山野大冒險





沉浸式冒險體驗
走進山野中一同冒險
團隊合作
突破自我
完成不可能任務















	


  

    生命的練習曲 - 單車環島之旅








日期： 2024/7/24 to 2024/8/3 (11天)
活動內容：用11天的時間騎單車950公里環繞台灣一圈。 既然是生命的練習曲，我們除了踩單車，還會有專業的人生導師引導大家一起反思這個旅程對生命的意義。 特別建議親子，夫妻，情侶, 團隊一起來體驗一場生命之旅。






















  




	


  

    
3天2夜親子花東單車之旅








 感動的旅程，家長與孩子溫暖的回饋






















  




	


  

    
溯溪垂降兩天親子營
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聯絡方法
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pedalforhope2.0@gmail.com
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Pedal For Hope 同踏征途
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Instagram







[image: broken image]






Whatsapp
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Line









    




























主頁


















Cookie的使用

我們使用cookies來確保流暢的瀏覽體驗。若繼續，我們會認爲你接受使用cookies。

確認


了解更多


















